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京都西山ってどんなところ？
はじめまして、
京都西山 MAP

神社仏閣で巡る京都西山の四季

京都西山とは、西山連峰のふもとに広がる一帯を指し、東山や北山と並び、
三方を山に囲まれた京都を象徴するエリアのこと。京都西山のシンボルと言
えば「竹」。日本最古の物語『竹取物語』の舞台と伝わる場所のひとつがここ
西山と言われるほど、竹林の美しさはお墨付き。また、784年、桓武天皇が
新たな国づくりのために、水運・交通の利便性に恵まれた理想的な環境を求
めて、「長岡京」へ遷都。このような歴史に思いを馳せて天王山からの、桂川・
宇治川・木津川の三川が合流する雄大な景色をぜひ眺めてみてほしいです。

豊かな地形が育んだ
自然と歴史に触れることができる場所

西山連峰に沿って立ち並ぶ数々の神社仏閣は、豊かな自然とともに、昔から人々の心の拠り所と
されてきました。美しい自然を活かした境内など、四季折々に姿を変える京都西山を楽しんで。

東に桂川が流れ、西に西山連峰が連なる西山の街には、
阪急線とJR線が通り、阪神方面や京都市内からもアクセス良好。
お洒落なカフェから歴史ある神社仏閣まで、街全体が見どころ満載！

はじめまして、京都西山。
編集部Member

アンちゃん

キクちゃん

本誌を手がけるのは、京都西
山の魅力を伝えるべく集まっ
たクリエイター！京都西山在
住のライターや、取材で足繁
く京都西山へ通うカメラマン
など、地元目線&観光目線で
話題のスポットをピックアッ
プしてお届けします。

桜（3月下旬～4月上旬）
青もみじ（4月下旬～8月上旬）
紅葉（11月中旬～12月上旬）

向日神社

椿（3月上旬〜下旬）、陽光桜（3月下旬）、
オオデマリ（5月上旬〜下旬）、青もみじ（5
月上旬～11月上旬）、紫陽花（6月上旬～
下旬）、紅葉（11月中旬～12月上旬）

桜（３月下旬～４月上旬）
青もみじ（５月中旬～６月下旬）
紅葉（11月中旬～12月上旬）

青もみじ（３月下旬～４月上旬）
ヒラドツツジ（4月上旬～5月上旬）
紅葉（11月中旬～12月上旬）

柳谷観音 楊谷寺 勝持寺（花の寺） 石塔寺

桜（3月下旬〜4月上旬）
青もみじ（５月中旬～７月下旬）
紅葉（11月中旬〜12月上旬）

宝積寺（宝寺）

桜（4月上旬～中旬）
青もみじ（5月上旬～6月下旬）
紫陽花（6月中旬～下旬）
紅葉（11月中旬～12月上旬）

善峯寺

桜（３月下旬～４月中旬）
青もみじ（５月上旬～７月下旬）
紫陽花（６月上旬〜下旬）
紅葉（11月上旬～12月上旬）

十輪寺

青もみじ（5月上旬～7月下旬）
紅葉（11月中旬～12月上旬）

光明寺

桜（３月下旬～４月上旬）、青もみじ（4月
中旬～7月上旬）、睡蓮（５月上旬～８月
下旬）、藤袴（９月中旬～10月中旬）、紅
葉（11月中旬～12月上旬）

大原野神社

桜（3月下旬〜4月上旬）
青もみじ（５月中旬～７月下旬）
紅葉（11月中旬〜12月上旬）

観音寺（山崎聖天）

梅（２月中旬～３月中旬）
キリシマツツジ（４月下旬）
青もみじ（5月上旬〜7月下旬）
紅葉（11月中旬～12月上旬）

長岡天満宮

梅（2月中旬～3月中旬）、桜（3月下旬
～4月中旬）、藤（4月中旬～5月上旬）、
青もみじ（4月下旬～8月下旬）、紅葉
（11月中旬～12月上旬）

正法寺

京都西山エリアまで電車で大阪中
心部から30分程度、京都中心部か
らは10分程度とアクセス良好。ま
た阪急線とJR線が併走し2wayアク
セスが超便利！

※各所要時間は目安です
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I
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Access by Train

烏丸線4分

5分

1分

西
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東
山

北
山



自然派ワインって
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四季折々に姿を変える自然豊かな西山の景色。
昼はもちろんのこと、
意外と知られていないのが夜の楽しみ方。
混雑を避けてゆっくりと、夜までとことん満喫！

大原野の若手農家で構成される「BNRファーム」では、日本初&

唯一の野菜のナイトファームを実施。7月1日から11月上旬までは

夏野菜によるピザ作り、12月1日から1月末までは冬野菜による鍋

作りが体験できる。1,000球以上のイルミネーションに照らされた

幻想的な夜の畑。採れたての新鮮野菜を味わえば、食材本来のお

いしさに驚かされる。農家だからこそ知っている、野菜をおいし

くいただくレシピなど、大充実の体験内容。2,000円相当の野菜

が持ち帰りできるため、自宅の食卓も鮮やかに。

柳谷観音 楊谷寺のすぐそば、緑あふれる山間のオートキャンプ場。

全サイトに車を横付けできるほど広々とした敷地には、清潔快適な

トイレや炊事場はもちろん、ドッグラン、屋外ステージ、トランポ

リンなどの設備が充実。テントやバーベキューセットのレンタルの

ほか、薪や炭などの販売もしているので、初心者でも気軽に楽しむ

ことができる。京都市の中心部から近いながらも美しい星空と夜景

が眺められる好立地。日帰りだけではもったいないため、宿泊キャ

ンプをおすすめしたい。

日本唯一！野菜のナイトファーム
夜の畑で収穫&ピザ作り♪

美しい星空と夜景が楽しめる
清潔快適が自慢のオートキャンプ場

京都市西京区大原野上里南ノ町736
☎︎ 非公開
火・木曜休（祝日営業）
スタンダードコース18〜20時、19〜21時
プレミアムコース	18時〜20時30分、
	 19時〜21時30分
※ＨＰから要予約

 bnr1111_kyoto
 阪急「東向日」駅から車で約9分

※希望者は予約時に記載で送迎サービスあり。
HPあり

B
ビー

N
エヌ

R
アール

ファーム

長岡京市浄土谷芦倉1-2
☎︎ 075-950-0685（10〜17時）
宿泊チェックイン13時／チェックアウト11時
日帰り 9〜17時　※要予約

 happy_lamp_kyoto
 阪急「西山天王山」駅から車で約11分

HPあり

H
ハ ッ ピ ー

A PPY L
ラ ン プ

A M P

西
山の
自然

をとことん遊びつくす！

賀茂なすや万願寺とうがら
し、プチトマトなど、最大
20種類そろう夏野菜は色
とりどりの宝石のよう

焚き火台のレンタル（2,000
円）のほか、大人数で囲め
るキャンプファイヤー会場も。
西山の夜景を眺めながら、
友だちとの仲も深まりそう

肉のおお田（→p.21）
の良質なお肉と、西
山 の 豊かな自 然が 
育んだ旬のお野菜は
焼くだけで最高！

左：管理棟にある炊事
場はいつも清潔。右：
ドリンクのほか、氷や
キャンプめしなども購入
できる自動販売機

畑のトマトで作った自家製 
トマトソースを塗って、収穫し
た野菜を切って並べるだけ！

チーズをたっぷりのせたら、石窯
で焼き上げ。炭火の遠赤外線
効果で野菜の甘味を引き立てる

ピザ（1人1枚）のほか、
万願寺とうがらしの炭火
焼き、ナスのレンジ蒸しな
ど。どれも野菜そのもの
のおいしさが引き立つ

せっかくならば、地元のお店でテイクアウト。
「CHOTTO COFFEE」のカヌレとチーズケーキ
に、「ワイン＆フード オカダ（W&FO Alliance）」の
ロゼワインを合わせてお洒落な夜を

可愛いテーブルウェアをそろえて、食後にワインと

スイーツで乾杯 ! 宿泊キャンプ（1泊10,000円〜）

なら、時間を気にせず夜が更けるまでゆっくりと

イルミネーションが
写真に映えるロマン
チックな夜の畑を背
景に乾杯！

春は
たけのこ掘りも
ありますよ〜

ワインとの
ペアリングも
楽しんで

めっちゃ
新鮮！

めっちゃ
癒やされるね♡　

乾杯〜！

冬はお鍋でホッカホカ

収穫〜

野菜だけなのに、
濃厚な味わい！

BBQとコーヒーtimeを満喫

絶景〜

キャンプにぴっ
たりの

お買いものはp
.20,21を

チェック！

セルフ形式の「スタンダードコース」は、
大人（中学生以上）5,500円、小学生
2,750円、小学生未満無料。農家マン
ツーマンの「プレミアムコース」は、大人（中
学生以上）13,200円、小学生6,600
円、小学生未満無料
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※体調のすぐれない方、小さいお子様、ご高齢の方は、食肉の生食をお控えください。

まずは、スピードメニューの選べる小
鉢3種盛り（550円）からどうぞ。
本日のおまかせに加え、9種類の中
から2品のおばんざいが選べます。マ
グロと長芋の生春巻き（990円）は、
特製のユッケダレに大葉であっさり！

いかにお肉をおいしく味わうかを
追求した理想のつけダレ。ショ
ウガとニンニクのフレッシュ感を
大切に、火を通さず仕上げて
います。醤油に酸味を効かせ
たあっさりとした味付けで、
肉本来の味わいを存分
にご実感ください。

カレー店を約100軒回ってたどり着いたまるか
カレー（1,300円）は、本格的なパキスタン

風。40種類そろえたスパイスの中から15
種類ほどを使用しています。2種類の合
いがけスタイルで、味は2週間ほどで入
れ替わります。

リーガロイヤルホテルで洋食を学
んだ経験を活かし、私の代から
近江牛カレー（2,200円）を
はじめました。贅沢に切り
落としを1人前100gも
使用しています。鰹と
昆布の合わせ出汁が
隠し味。１日限定５食
の要予約です。

序盤に頼んでほしい
お店の味を知る一品

お肉のために
毎日仕込むこだわりのタレ

パキスタン風の
本格的なスパイスカレー

近江牛をふんだんに
和洋コラボの特製カレー近江牛カレー1日限定5食 

長岡京市開田1-21-21
☎︎ 075-955-1564　月曜休、不定休
17時30分〜22時50分（LO22時20分）、
土・日曜は17時〜

 nomikuiyahashigen
 阪急「長岡天神」駅から徒歩約5分

HPあり

のみくいや はしげん
京都市西京区大原野南春日町183-5
☎︎ 075-332-1498
ランチ日曜・祝日休、ディナー火曜休
ランチ11〜14時（LO13時30分）、
ディナー17時〜22時30分   meat_means_meet

 阪急バス・京都市バス「大原野小学校前」
停留所から徒歩約3分

焼肉料理 味
み い と

一人

長岡京市一里塚2-14
☎︎ 075-952-0686
日曜、祝日の月曜休（月2回月曜休）
ランチ11時30分～LO13時50分、
ディナー17時30分～LO20時30分（売り切れ次第閉店）

 maruka_shokudou
 JR「長岡京」駅から徒歩約5分

まるか食堂

とろける♪豚の角煮を
カリッと揚げてジューシーに
豊富な日替わりメニューが常連客の心をつかむ居酒屋。毎日市場で

仕入れる新鮮な魚をはじめ、工夫を凝らした一品料理は数えきれな

いほど。「お客さんによろこんでもらえれば」という、店主・橋元さ

んの思いを感じる。なかでも「とろ〜り豚角煮の唐揚げ」は2001年

のオープン当時からの人気メニュー。圧力鍋でやわらかく煮た豚バ

ラをカリッと揚げた手間のかかった一品だ。甘辛ダレが合わさって、

お酒はもちろん、白ご飯との相性も抜群！

濃厚な卵黄に溶け出す
サシの甘みと赤身のうま味を堪能
田畑に囲まれたのどかな景色の中に皆がこぞって訪れ

る焼肉店が出現！「焼肉は仕入れが命」と話すのは店

主の秋山さん。精肉、卸売、小売と、さまざまな形で

食肉に携わった経験を活かし良質な和牛を目利きする。

やわらかい黒毛和牛のメス牛のみを部位ごとに見極め

一頭買い。生食用食肉取り扱い認証店とあって、ユッ

ケなどの新鮮な生肉も魅力。なかでも卵黄をのせた「特

選巻ユッケ」は、上質な肉の脂身がとろけ、一度食べ

るとやみつきに。

“かしわや”の先代から受け継いだ
こだわりの地鶏料理
約50年続く京料理店の名物は、昔ながらの素焼き鍋で焼く宝楽焼。 かしわや（鶏

肉専門店）を営んでいた先代が、鶏をおいしく食べてほしい一心で考案した。

使用する鶏は、選び抜かれた平飼いの地鶏・丹波黒どり。炭火でじんわりあた

ためた宝楽で鶏の脂を溶かし、ムネ、もも、砂ずり、心臓、肝とさまざまな部

位を焼く。鶏の脂が溶け込むことでまろやかさが増す、味噌ベースの自家製つ

けダレも自慢だ。食べた後、宝楽は持ち帰りもできるので、おうちで再現してみて。

＼各店自慢の料 理が勢ぞろい／

食べて  おきたい！

グルメ名 物
お店の魅力がつまった唯一  　無二の名物グルメは、
一度味わえば、やみつきに   なること間違いなし。

店主のおすすめ料理と合わせて、   ご注文をお忘れなく！

まるかカレー

小鉢3種盛り／生春巻き

自家製つけダレ

1階は座敷（写真）のほか、おひとりさ
まにもうれしいカウンターも。2階の個室
は予約がベター

人気の和牛 牛すじ
カレーがレトルトに
なって登場！本格的
なお店の味が手軽
に楽しめるミートカレー

（580円）として 店
頭にて販売中

濃厚な卵黄と混ぜながらいただく特選巻
ユッケ（80g1,400円）。細切りにした
赤身をサシが入った一枚切りの肉で巻く
ことで、どちらのよさも堪能できる

トンテキ定食1,100円（200g）、
1,400円（300g）、1,700円（400g）。
いずれも小鉢、ご飯、味噌汁つき
※写真は200gです。

2階はゆったりテーブル席（写真）。1階の
カウンター席はサクッと仕事の合間にも◎

祖母が営んでいた喫茶店を改装し
た店内は、まさにカフェのような雰囲
気。ランチメニューも充実しているた
め、カジュアルに焼肉が楽しめる

鶏ガラと野菜のうま味が合わさったコクのあるスープが焼き麺
にからむ、名物の京の皿うどん（1,210円）。酢の代わりに
南高梅の梅干しを使っているのがポイント！

宝楽焼は地鶏・丹波黒どりの「竹」コース（6,800円／1人前）のほか、
魚介や国産牛肉のコースも。いずれも付き出し、鶏のスープ、サラダ、
ご飯、デザート、自家製かき餅つき　※写真は2人前です。

左：宝楽焼の後は、女将が手作りした「かき餅」がお楽しみ。残った炭火でじっくり焼いてこん
がりキツネ色に　右：炭火を入れた七輪は石川県珠洲市の職人にオーダーした特注品。炭火で
あたたまった宝楽に鶏の脂がじわじわと染み込む

パーテーションを外せば、最
大40名の大宴会も可能。お
店の人たちが焼いてくれるスタ
イルで、ちょっと特別な気分に

とろ〜り豚角煮の唐揚げ（2個572円、3個858円、
4個1,089円）　※写真は3個です。

のみくいや はしげん の

豚角煮の唐揚げ

美食人 エピキュア 歓
ほぁん

歓
ほぁん

 向日町店 の

京の皿うどん

京
・
洛
西 

ぶ
へ
い 

の

丹
波
黒
ど
り
の
宝
楽
焼

長岡京市井ノ内小西48-1
☎︎ 050-5486-9671   火曜休
ランチ11時30分〜LO14時、ディナー17時30分〜
22時（LO20時）※要予約、水曜はディナーのみ 

 kuniaki.tanaka_buhei
 阪急バス「長岡第二中学校前」停留所から

徒歩約5分  HPあり

京・洛西 ぶへい

→くわしくは p.13へ！

焼肉料理 味
み い と

一人 の

特選巻ユッケ

まるか食堂 の

トンテキ定食

お肉のことなら、
お任せあれ！

有名老舗旅館の元料理長が手がける
驚くほどやわらかな絶品トンテキ
両親が営んでいた「大衆食堂まるか」を新しく生まれ変わらせたのは、京都

の有名老舗旅館で料理長を務めていた2代目の香川さん。引き続き地元に愛さ

れるお店になるようにと、トンテキを看板メニューに再出発した。発祥の地

である三重県だけでなく、大阪府の人気店も巡り、味を研究。念入りな筋切

りを行い、焼いた後に余分な脂を洗い流すなど、こだわり抜いたトンテキは、

驚くほどやわらか。玉ねぎをすりおろした自家製ソースであっさり完食！

切り落としの部位は
お肉屋さん次第！

2代目 田中 邦
くに

彰
あき

さん

自家製の
おばんざいは、

味が染み染み〜！

店主　香川 明
あき

彦
ひこ

さん

カレーの詳細は、
当店のインスタ 

グラムから！

店主　秋山 隼
じゅん

兵
ぺい

さん
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向日市寺戸町西田中瀬8-22
☎︎ 090-1228-1346
日曜休（祝日営業） 
ランチ11〜14時、ディナー17〜21時　
※土曜はランチのみ

 阪急「東向日」駅から徒歩約4分、 
JR「向日町」駅から徒歩約5分

とんかつ ひまわり

乙訓郡大山崎町大山崎竜光53-2
☎︎ なし
日曜休
17〜22時

 阪急「大山崎」駅・
JR「山崎」駅から徒歩約2分
HPあり

居酒屋 大樹

どこか
懐かし

くて味
のある

に

音楽史・美術史上希少なオルゴールやオー
トマタ347点を所蔵する。ガイドツアーでは
作品が実演され、100年以上前の自動演奏
楽器の音色や“カラクリ”に没入できる体
験型施設だ。館内には、ガラス越しに見学
できる「収蔵室」のほか、「マイスター工房」
が併設されており、エンジニアによる作品
のメンテナンス・研究開発が行われている。

永守コレクションギャラリー

長岡京市長岡1丁目2-20
☎︎ 075-957-3137
月・火曜休（祝前日営業）
17～LO23時

 阪急「長岡天神」駅から徒歩約3分
※喫煙可能店舗につき20歳未満の入店不可。　　　　

居酒屋 優

完全予約制  入場無料

鑑賞ラウンジでは、椅子に腰掛けて、オルゴー
ルや蓄音機、自動演奏ピアノなど、多様なコ
レクションの音色をコンサート形式で楽しめる

オルゴールの音色に合わせて動く精巧なオート
マタ（からくり人形）。19世紀には美術品とし
て愛された

向日市森本町東ノ口1番地1
ニデックパーク
☎︎ 075-280-1110
水・土・日曜休  10～16時
※HPから要予約   n.c.gallery

 JR「向日町」駅から徒歩
約10分、阪急「東向日」駅から
徒歩約15分
HPあり

全国の漁港から直接取り寄せる鮮魚や、炭火にこだわっ

た焼き鳥が評判の居酒屋。2001年のオープン以来、

地元の人でにぎわっている。定番メニューに加え、壁

のホワイトボードには、旬のお魚がずらり。時期によっ

ては、フグやカニ、スッポンまでさばく店主・木村さ

んの腕前が光るラインナップだ。ほかにも、お肉や野

菜の一品料理、〆のご飯や麺まで大充実！お酒の種類

も豊富にそろい、飲み放題やコース料理もあるため、

宴会にもおすすめ。週末は予約が必須。

「ごはんを食べて笑顔になってくれれば」と、語る店

主の山口房子さん。安く・おいしくをモットーに、

ランチは、おばんざいと白ご飯が食べ放題！30年間、

保育園で調理師を務めた経験を活かし、やさしい味

付けの手料理をふるまう。注文を受けてから揚げる

トンカツは、衣がサクッとお肉はジューシー。白ご

飯をかき込みたくなるおいしさだ。山口さんのひま

わりのような笑顔と愛情たっぷりの手料理で、店を

出る頃には心までほかほかに。

この道一筋30年以上の店主・松浦さんが手がける料

理は、どこかほっこりするやさしい味。壁に貼られ

た手書きのメニューはいずれも数百円で、あれもこ

れも気になるものばかり。サントリー山崎蒸溜所近

くとあって、サントリーのお酒が充実している。店

主が選ぶ地酒の銘柄も入れ替わり、ついついもう一

杯とお酒がすすむ。こぢんまりとした店内はいつも

楽しげな雰囲気。みんなで大きなカウンターを囲め

ば、はじめましてのお隣さんともお友だちに！？ 漁港直送
の鮮魚や

炭火焼き鳥
にお酒がス

スム！

ひまわりのよ
うな笑顔で

もてなす

愛情いっぱ
いのおばんざ

い食べ放題

手書きメニ
ューが誘う

ほっこり手料
理で今宵は

乾杯！

今、京都西山エリアで一番
“心が震える”話題の場所

自慢のお造り
食べてみて！

舟の器がとっても
豪華！

自慢の鮮魚は毎日
店主が目利き。旬
の味覚を堪能でき
る贅沢なラインナッ
プが並ぶ

テーブルのほか、厨房を囲むように配されたカ
ウンターがあり、ひとりでも入りやすい。焼き
台前はライブ感満載！

大山どりのネギマと自家製つくね
が必ず入る焼き鳥おまかせ5本セッ
ト（900円）。24年継ぎ足し続
けたタレには鶏の脂と炭の香り
が染み込み奥深い味わいに

仕入れによって変わる刺身
盛り合わせ3〜5種（2〜
3,000円）。この日は左か
らカンパチ、コロダイ、ブ
ランドエビ・天使のエビの
炙り刺し（頭を素揚げに）、
ケンサキイカ、ハツガツオ

店主おすすめの豚バラ焼き
（480円）。脂が多いため、

焦げないようにつきっきりで
焼き上げる。甘めの味噌ダ
レはお酒もご飯もススム味！

手 造りシューマイ
（450円）は豚ミン
チ100%！玉ねぎ、
キャベツ、ショウガ
と合わせてあっさりと

手のひらほど大きな究極のアジフ
ライ（780円）。刺身用の新鮮
なアジを店内で開くことで、揚げ
たときに身がフワッと。細かなパ
ン粉で外はサクッと

必ず頼んでおきたい定番
メニューの出し巻き（480円）。
ふんわりと鰹と昆布の合わせ

出汁のうま味が広がる

カウンターにはおばんざ
いの入った大鉢が並ん
でおり、すぐ出てくるの
がうれしい

いらっしゃ　 い！

ブートジョロキアを
使った激辛ソース
はお好みで！

焼きたて
食べてや〜

ロースカツ定食ダブル（250g）
1,500円、ロースカツ定食シ
ングル（120g）1,000円。
定食はこのほかに、ヒレカツ、
チキン南蛮、カツカレーなど、
いずれも揚げたてアツアツ！
※写真はダブルです。

テーブル席のほか、ひとりでも
入りやすいようにカウンター席も。
山口さんとの会話を楽しんで

店内は10人ほどが座れるカウンターのみ。
味のある手書きメニューを眺めるのも楽しい

お客さんを待たせないようにとはじめ
たおばんざいの食べ放題。ポテサ
ラやきんぴら、筑前煮など、栄養
バランスのとれた9種類ほどが並ぶ

揚げたての串や
一品料理などの
居酒屋メニューも
あるで～！

どこか懐か
しくて、つ

い長居した
くなるお店

。

気さくな店
主との会話

も弾み、お
ひとりさま

も大歓迎。

エモくてウ
マい名店で

、味わい深
いひととき

を。
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家族みんなで

ファミリーに

バリエーション豊かなメニュ 　　ーにゆったりとした店内。
お子さま連れも気兼ねな　　く、外食を楽しんで。

　おいしいもん食べて、エネ　　ルギーチャージしましょ。

乙訓郡大山崎町大山崎白味才24-6
☎︎ 075-950-9148
火曜休（祝日営業、翌日休）
ランチ11時30分〜15時、ディナー17時30分〜22時（LO21時）、
土・日曜、祝日のディナーは17時〜

 italian_arata
 阪急「大山崎」駅から徒歩約10分、

JR「山崎」駅から徒歩約13分

創作イタリアン A
ア ラ タ

rata
向日市鶏冠井町西金村4-6
☎︎ 075-933-9144
木曜休、ディナー月曜休
ランチ11〜14時30分（LO14時）、
ディナー17〜21時30分（LO21時）

 chef.shohei
 京都市バス「国道東土川」停留所から徒歩約8分   HPあり

美食人 エピキュア 歓
ほぁん

歓
ほぁん

向日町店

向日市寺戸町瓜生22-1 
向日市観光交流センター まちてらすMUKO
☎︎ 075-874-2031
火曜休（祝日営業、翌日休）
9〜18時（金・土曜は〜20時）

 cafe104_muko
 JR「向日町」駅から徒歩約3分  HPあり

c
カ フ ェ

afe 1
イチマルヨン

0 4
長岡京市開田3-8-11 藤田興産1階 
☎︎ 075-952-3885　木曜休（祝日営業）、不定休
ランチ11時30分〜LO14時30分、ディナー17時30分〜
LO20時30分 （ハンバーグが完売次第閉店）

 akira_bull.1993
 阪急「長岡天神」駅から徒歩約3分、

JR「長岡京」駅から徒歩約10分  HPあり

洋食屋 A
ア キ ラ

K IR A

心をつなぐごはん

も
やさしいお店

長岡京市で約30年、メディアも注目する洋食の名

店へ。黒毛和牛ステーキや天然有頭エビフライなど

王道な洋食がそろう中、お店のイチオシは黒毛和牛

100%のハンバーグ。肉を塊で仕入れ、丁寧に筋や

脂を取り除くところから仕込みがはじまる。肉の状

態を見極めて、複数の部位を合わせたミンチに。挽

いてすぐに手ごねしたハンバーグは、肉感たっぷり

でジューシー！デミグラスのほか、自家製ぽんずや

てりやきなど、ソースをお好みでチョイスして。

向日市観光交流センター まちてらすMUKOの1階にあるカフェ

が2025年にリニューアル！手作りスイーツやドリンクなどのカ

フェ利用はもちろんのこと、向日市の農家から直接届く新鮮野

菜をふんだんに使ったフードメニューに注目を。毎日通っても

飽きないようにと工夫を凝らす日

替わりプレートは、肉や魚を使っ

たメイン料理に旬の野菜がさまざ

ま楽しめるおばんざい３種つき。

気になる野菜は、施設内の物販コー

ナーで購入することもできる。

地元・大山崎を愛する店主が手がけるのは、

小さなお子さまから年配の方まで一緒に楽し

めるイタリアン。調理過程での減塩を意識す

ることで、素材の味を活かした一皿に。生地

にこだわったピッツァや生麺を使ったパスタ

をはじめ、前菜、肉料理、カレーなど、種類

豊富なメニューがそろう。とことんお客さま

を思い、キッズプレートや離乳食などの用意

も。お酒の種類も幅広く、大人はもちろん家

族そろっての外食に重宝する一軒だ。

国道171号線沿いに店を構え、昼はビジネスマン、

夜は家族連れでにぎわう中国料理店。1979年の創

業当時から親しまれる皿うどん（p.9）や中華の定番

メニューのほか、2代目の山口翔平さんが考案した

創作中華も多数あり、品数はなんと100種類以上！

「たいへんでも、おいしいと喜んでもらえるのが一番」

と作り置きはせず、注文を受けてから仕上げた“作

りたての味”にこだわる。旬野菜や地元食材を使っ

た期間限定メニューもお楽しみに。

お子さま連れでもゆった
り使えるテーブル席。
子ども用の椅子やカトラ
リーなど、必要な方は
スタッフまで

1階にはテーブル席のほか、子ども連
れのファミリーにうれしい小上がり席も。
半個室のテーブル席や座敷を備えた2
階の席は予約がベター

看板でもおなじみのパンダをモ
チーフにした、つぶあん入りの
パンダ饅（385円）は子ども
に大人気。焼豚饅や小籠包
などの点心もスタンバイ

定番人気の四川麻婆豆
腐（中 /1,320 円）
は、四 川 山 椒 や
唐辛子などを配合
した自家製の麻
辣醤が味の決め
手。キレのある辛
さとコクが食欲を刺
激してくれる

大玉のトマトを丸ごと使った、ボリューム
満点のとまと天津飯（1,265円）。トマ
トベースのあんの下に、ケチャップライ
スやトマトの実を混ぜた卵がたっぷり

長岡京市を流れる犬川にかかる
眼鏡橋。画家の円満字（えん
まんじ）洋介さんが店の雰囲気
に合わせて描いた

天井が高く開放感抜群の店
内。クラシカルな雰囲気が洋食
気分を高めてくれる

黒毛国産和牛のミニハンバーグ、 
天然有頭エビフライ、自家製クリー
ムコロッケがセットになったAランチ

（2,250円）。グリーンサラダ、スープ
またはドリンク、ライスまたはパンつき

定番11種類に加え、季節ごとに替わる1種類のピザは
いずれも本場ナポリの大会で優勝した日本人シェフ監修
の生地を使用。写真は、生ハムサラダピッツァ（1,760円）

向
日
市
の
農
家
か
ら
直
接
届
く

新
鮮
野
菜

新
鮮
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

米粉で作るグルテンフリーの104カレー
（900円）。豚ミンチに7、8種 類
の野菜を合わせてキーマカレーに。
やさしい味わいながらも最後に効か
せたスパイスが満足感ある一皿

入り口からの動線もスムース！広 と々した店内
は、ベビーカーや車イスでも入りやすい

日替わりプレートは、 
メインにおばんざい3
種、味噌汁とご飯が
ついて1,200円。この
日のおかずは、豚肉の
ピリ辛オイスター炒め
がメイン。おばんざい
は大根とちくわの炒め
煮、ニンニクの芽とズッ
キーニの炒めもの、紫
エンドウのたまご和え

地
元
で
愛
さ
れ
続
け
て
46
年

パ
ン
ダ
で
お
な
じ
み
の
町
中
華

町
中
華

春の筍
ハンバーグも
自慢の味です

テイクアウトも
やってます！

牛ハラミのグリル、グリルチキンのトマトソース
煮、ソーセージ2種の豪華！お肉3種盛り合わせ

（2,300円）。添えられたグリル野菜は、春に
地元で採れたたけのこになることも

海老とほうれん草のトマトクリームパスタ（1,540円）。
もちもちの生パスタは、平らなフィットチーネ。野菜
の出汁と無塩バターでコクを出したトマトクリームソー
スがしっかりからむ

（→p.17）

洋
食
の
名
店

洋
食
の
名
店
が
贈
る

黒
毛
和
牛
100‌

%
の
ハ
ン
バ
ー
グ

選
ぶ
楽
し
さ
も
ご
馳
走
！

お
も
て
な
し
イ
タ
リ
ア
ン

イ
タ
リ
ア
ン
へ
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乙訓郡大山崎町大山崎西谷21-1
☎︎ 075-956-0218
9～17時

 ＪＲ「山崎」駅から徒歩すぐ、
阪急「大山崎」駅から
徒歩約3分  HPあり

離宮八幡宮
長岡京市天神2-15-13
☎︎ 075-951-1025
境内自由（社務所は9～17時）

 nagaokatenmangu
 阪急「長岡天神」駅から

徒歩約10分  HPあり

長岡天満宮
向日市向日町北山65
☎︎ 075-921-0217
境内自由（社務所は９～16時）

 阪急「西向日駅」駅から
徒歩約10分

向日神社
京都市西京区大原野南春日町1152
☎︎ 075-331-0014
境内自由（社務所9～17時）

 oharanojinja.official
 京都市バス・阪急バス ｢南春日町｣

停留所から徒歩約8分  HPあり

大原野神社

京都市西京区大原野南春日町1152
☎︎ 075-333-7311
木曜休
11〜15時（売り切れ次第閉店）

 sobakiri_cogoro
 京都市バス・阪急バス「南春日町」

停留所から徒歩約8分

そば切
き

り こごろ
乙訓郡大山崎町大山崎明島15
☎︎ 075-468-8737 
火曜休
11～22時（LO21時30分）、月曜のみ11～17時

 hermitgreencafe
 阪急「大山崎」駅から徒歩すぐ、

JR「山崎」駅から徒歩約３分   HPあり

h
 ハ ー ミ ッ ト  

ermit g
 グ リ ー ン  

reen c
カ フ ェ

afe 京都大山崎 本店
長岡京市天神2-2-17
☎︎ 090-8669-4145
水・木曜休
12～21時

 阪急「長岡天神」駅から徒歩約10分

たつの
向日市鶏冠井町楓畑5-3
☎︎ 075-922-0866
不定休　11～16時（フードLO15時30分、
ドリンクLO15時45分）

 chabanacafe
 阪急「西向日」駅から徒歩約9分

HPあり

ちゃばな c
カ フ ェ

afe

桓武天皇による長岡京遷都の際に、奈良の春日大社の御祭

神を分祠したと伝わる。その由緒から「京春日」とも呼ばれ、

春日大社の様式を模した春日造の社殿は見どころのひとつ

だ。また近年は、『源氏物語』の作者・紫式部の氏神として

も注目を集めている。平安時代から紅葉の名所として名高

く、数々の和歌にも詠まれてきた古社である。

平安京の守り神として八幡神を嵯峨天皇の離宮に祀ったの

が始まり。創建当時の神官がエゴマの実から油を絞る道具

を考案したことで、大量に油を生産できるようになったこ

とから、製油発祥の地としても有名。室町時代には製油産

業で大いに栄えた。現存する惣門・東門はともに大山崎町

指定文化財。毎月10日には境内で「すてき発見市」を開催。

学問の神様・菅原道真公を祀る長岡天満宮。春には梅や桜、

キリシマツツジが満開に。秋には紅葉を楽しむために造ら

れた「錦
きん

景
けい

苑
えん

」で美しい景色に出会うことができる。境内

には天神様の使いとされる牛の像が4体あり、中には道真

公が愛した梅の模様が入ったものも。受験生はもちろん、

仕事や習い事の上達を目指す人にもおすすめ。

社伝によると奈良時代の創建。室町時代造営の本殿は国の

重要文化財に指定されており、明治神宮のモデルになった

といわれる。御祭神は向日神、火雷神、玉依姫命、神武天

皇で、五穀豊穣や雨乞い、火伏せにご利益があることで知

られる。本殿へと続く約200mの参道は、春には桜、秋には

紅葉のトンネルとなり、多くの人がその絶景を求めて訪れる。

豊かな緑に包まれた場所でお店を開きたいと、店主の久井

さんが選んだのは大原野神社の境内。一品料理と地酒を嗜

んだ後に蕎麦をいただく、粋な楽しみ方もよく似合う雰囲

気だ。湿度によって配合を調整しながら石臼で挽いた十割

蕎麦は風味豊か。杉樽で3年寝かした小豆島の醤油に本枯

節と天然の羅臼昆布を合わせたつゆで味わって。

もと塩屋だった祖母の家をリノベーションし、店長の堀内

さんが念願のカフェをオープン。いつも駅前で明るく迎え

る町の灯台のような存在でありたい。そんな思いから22時

まで営業する、西山エリアでは貴重な一軒となっている。

ランチからディナーまでフード類が充実するほか、盛り付

けが素敵と評判の自家製スイーツは20種類以上スタンバイ！

長岡天満宮に隣接し、国登録有形文化財に指定された今

尾家住宅の敷地内に佇む酒場。ここは、南禅寺「雲龍図」

で知られる日本画の巨匠・今尾景年の別荘だった歴史ある

場所だ。ひ孫の今尾仁さんが「昼から楽しめる場所を」と

2025年にオープンした。多彩な手料理をつまみに、気さく

な店主との会話も弾む居心地よい空間でぜひ一杯。

関西で多数の鉄板焼き店を経営するオーナーご夫婦が地元・

向日市を盛り上げたいとオープンしたカフェ。コンセプト

は家族連れの憩いの場。ヘルシー＆ボリューム満点ランチ

が大好評！ルーツを活かした鉄板焼きロールパンケーキなど、

オリジナリティあふれるスイーツや、秘伝の激辛ソースを

からめた唐揚げ「カランチ」も要チェックだ。

心
を
清
め
、
お
腹
も
満
た
す

上：透けて見えるお札が神様を
より近くに感じられるレース御守

（1,200円）
左：神鹿の角が刺繍された勝守

（1,000円）

製油発祥の地なら
ではの油断大敵守

（800円）で 勝 運
アップを狙おう

エゴマの葉を模したハンコが
押された御朱印（300円）

御神油（1,500円）。
プロの料理人も使う
一級品のエゴマ油を 
授与品に

神様のお使いである神鹿が
モチーフ。神鹿みくじ（700円）

上：炙りサーモン寿司がついた、
ひるそばセット（1,500円）。蕎
麦はざらりと黒い「粗挽き」か白
く繊細な「細切り」の2種類か
ら選べる　右：窓からの緑が心
地よい店内。落ち着いた和の雰
囲気に店主のセンスがあふれる

上：２種類の自家製ブラウニー
に、季節の果物やアイスをたっ
ぷりと。ダブルブラウニーのチョ
コレートパフェ（820円）右：
テーブル席やソファー席、テ
ラス席など総席数は約60席に
も及ぶ

上：手料理は150円からと、とてもリー
ズナブル。それでいて、丁寧な仕込み
が伝わる店主好みの品々がメニューを
彩る　左：築100年の古民家を改装し
た店内は、趣ある落ち着いた雰囲気

上：だし巻き&から揚げ
親子ハーフ〈スープつき〉

（990円）　下左：ランチ
セットのミニデザートは極上
のシフォンケーキ♪ 下右：
アンティーク調の照明やイ
ンテリアが映える店内

最初は何も
つけずに

味わってみて！
蕎
麦
本
来
の
味
を
楽
し
む

挽
き
た
て
、
打
ち
た
て
、
ゆ
で
た
て

お
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落
な
リ
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フ
ェ
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ご
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チ
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フ
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12
時
か
ら
21
時
ま
で
通
し
営
業

天
神
さ
ん
の
森
に
抱
か
れ
る
酒
場

激
辛
メ
ニ
ュ
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も
見
逃
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な
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地
元
民
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京
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わ
れ
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可
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発
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し
て
栄
え
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京
の
都
の
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風
光
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媚
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ロ
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道
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か
ら
知
恵
を
授
か
ろ
う

明
治
神
宮
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
神
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建
築
と

桜
と
紅
葉
の
絶
景
参
道
を
訪
ね
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凛
と
し
た
空
気
が
流
れ
る
、
由
緒
あ
る
神
社
や
お
寺
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ま
ず
は
、
ゆ
っ
く
り
と
心
を
鎮
め
て
、
日
々
の
感
謝
を
伝
え
て
み
る
。

愛
ら
し
い
お
守
り
を
授
か
っ
た
後
は
、
門
前
グ
ル
メ
で
ひ
と
休
み
。

大
原
野
神
社

離
宮
八
幡
宮

長
岡
天
満
宮

向
日
神
社

合格守「白」（1,000
円）を肌身離さず持っ
て受験に挑もう

異常気象が続く時代だからこそ、
ぜひ身につけておきたい向日神
社辰守（1,000円）

道真公のお使いとされ
る牛をかたどった「丑み
くじ」（500円）

カラフルな鈴緒
が目を引く交通
安全絵馬鈴守

（1,000円）

西山産の杉の木を
使ったうめ～ことい
く絵馬（700円）

水を司り、天 候
を左右する龍神
のエネルギーを感
じる向日神社絵馬

（800円）

サラダ、ドリンク、
ミニデザートつきの
ランチセット

（1,480円）にも

西
山
の
、
あ
り
が
た
～
い
口
福
さ
ん
ぽ
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※旬は目安です。その年やお店によって提供時期が異なります。

西山名産！白
しろ

子
こ

たけのこって？
西山エリアは、春の京料理に欠かせない
京たけのこの名産地。
産地だからこそ、新鮮なたけのこを
存分に活かした料理が味わえます。
3月下旬から5月頃の旬の味覚に、
いつも春が待ち遠しい！

土から顔を出す前に収穫される京たけのこは、その白さから

「白子たけのこ」とも称されます。やわらかな歯触りと、

ほのかな甘味が告げる春のおとずれ。年間を通して絶えず

竹林を手入れすることで、その品質が保たれています。

まさに手間暇を惜しまない農家の方々の努力の結晶。

京たけのこの名産地で、採れたてをご賞味あれ。

約300年前から続く「京都式軟化栽培法」
を受け継ぐ乙訓地域。敷き藁の上に赤土を
重ねたやわらかな土壌でたけのこを育てる

西
山
名
産

西
山
名
産

長岡京市天神2-15-15  ☎︎ 075-951-5151
水曜休 ※たけのこのシーズンは無休 
※14時30分以降のお食事は前営業日
　17時30分までに要予約
11時30分〜21時

（最終入店：昼14時30分、夜19時）
 kinsuitei
 阪急「長岡天神」駅から徒歩約10分  HPあり

錦水亭

乙訓郡大山崎町大山崎西谷1　
☎︎ 075-956-0217
月曜休（祝日営業、翌火曜休、不定休あり）
ランチ12～14時、ディナー17～21時

 san_syou_tei
 JR「山崎」駅から徒歩約2分、阪急「大山崎」

駅から徒歩約6分  HPあり

三笑亭

向日市寺戸町梅ノ木1-2 香月栖1階
☎︎ 075-933-4560
火・水曜休
10時～LO17時、物販は～17時30分

 kogetsuan_unknowncafe
 阪急「東向日」駅から徒歩約3分  HPあり

u
　 ア ン ノ ウ ン 　

nknown c
カ フ ェ

afe 香月庵

洋食屋 A
ア キ ラ

K IR A

1881（明治14）年に創業した錦水亭は、長

岡天満宮に隣接しており、この場所は江戸時

代から続く紅葉の名所としても知られている。

秋には紅葉で埋め尽くされ、錦を思わせるこ

とから旧宮家から錦水亭の名を賜ったと伝わ

る。3月下旬～5月末のたけのこ料理は錦水亭

の代名詞でもあり、店主自らが毎日収穫する

自家栽培の朝掘りたけのこを使用。木の芽和

えや寿司、造り、煮物、焼物などバリエーショ

ン豊富なたけのこ料理が味わえる。

創業150年以上の老舗天ぷら店の名物は、油

の神様として有名な離宮八幡宮に奉納された

御神油で揚げる天ぷら。少なめの衣でカラッ

と揚げる天ぷらは、素材の味を活かし軽やか

な味わいだ。また、旅館として創業した店内

は広々としており、創業当時から受け継がれ

ている欄間や妙喜庵の先代住職による書「虎

渓三笑」の掛け軸など、歴史を感じるしつら

えにも注目したい。筍を使ったメニューは3

月下旬～5月上旬の提供。

約200年続くたけのこ農家が営む自家焙煎コーヒー専門店。農家

だからこそのこだわりで、生産者の顔が見えるスペシャルティコー

ヒー豆を厳選。毎日使う分だけを焙煎する徹底ぶりで、つねにフ

レッシュな一杯を提供する。また、コーヒーとともに味わいたいの

が京たけのこを使用したメニューだ。筍ごはんのおむすびやチャー

ハンといった軽食で、たけのこ本来の味わいを活かした逸品を年

中手頃な価格で楽しめるのがうれしい。

意外にも相性ぴったりなのが洋食との組み合わせ。洋食

屋AKIRAでは、毎年3月下旬から5月の連休頃までの期間

限定でたけのこのハンバーグが登場する。地元農家の朝

掘りたけのこを存分に味わえるように、自慢の黒毛和牛

ハンバーグの中には大きくカットしたたけのこがゴロゴ

ロと。肉感の強いミンチにシャキッとした歯応えが心地

よい。赤味噌に胡麻を合わせた甘めのソースが見事に調

和！数量限定につき、気になる方はお早めに。

たけのこづくし（14,000円 税・サ別）。看板メニュー
の「じきたけ」のほか、山わさびと醤油でいただく「の
こ造り」、特製ダレで焼き上げた「焼竹」などが並ぶ

1: 池座敷では長岡天満宮の鳥居をはじめ風光明媚な景色
を望む
2:秘伝の出汁で煮た「じきたけ」。たけのこと鰹出汁の風
味が広がり、つゆまで楽しめる
3:掘りたてのたけのこを炊き上げたたけのこの佃煮（各990円）

4: 6棟からなる錦水亭の池座敷
は八条ヶ池の上に浮かぶように
建つ
5: レトロなインテリアが素敵な２
階の東小間。竹林がさわやか
6: 一面ガラス張りの大広間の窓
から、四季折々の風景をパノラ
マで眺められる

大山崎町の禅院「妙喜庵」に由
来する個室「妙㐂の間（みょうき
のま）」

たけのこを思わせる三角テーブルで、
窓からの木漏れ日を浴びながらくつろいで

たけのこ農家自慢の加工品がそろう。
筍ご飯の素は大人気につきマストバイ

1
2

3

4

6 5

御ご

神じ
ん

油ゆ

が
引
き
出
す
、
春
の
香
り

朝
掘
り
た
け
の
こ
を
名
物
の
天
ぷ
ら
に

季
節
を
問
わ
ず
京
た
け
の
こ
を
！

農
家
が
届
け
る
、
旬
の
お
い
し
さ

朝
掘
り
た
け
の
こ
が
変
身

黒
毛
和
牛
の
極
上
ハ
ン
バ
ー
グ
に
！

春限定の筍会席膳（上）
（6,500円※予約制）
では、名物の天ぷらや
木の芽和え、筍ご飯な
ど、長岡京市産の朝掘
りたけのこを贅沢に使用

撮影/landmark

筍ごはんのこむすびセット（700円）は、こむすび3個、
筍のつくだ煮、おつゆつき。３種類の豆でバランスよく
仕上げたブレンドコーヒー（650円）とご一緒にぜひ

黒毛和牛の筍ハンバーグ（200g）胡
麻みそソース。単品のほか、サラダ、スー
プ、ライスまたはパンがつくフルセットも　
※価格はその年によって異なります。

→くわしくは p.12へ！

手軽な天丼も
人気！

※写真はイメージです。

京たけのこ
グルメ

春の京都を堪能する

春
の
絶
景
と
と
も
に
い
た
だ
く

絶
品
た
け
の
こ
料
理
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※すべて事前予約が必要です。予約方法や最新情報は、公式HPやSNSをご確認ください。

食のプロ たち直伝！

お い  しい
学び 時間

西 山 の

の

西山の風土を愛する　　作り手たちから学ぶ、 一
歩
踏
み
込
ん
だ
食
の
体
験
。

き
っ
と
、
ま
す
ま
す
西
山
と
い
う
土地が好きになるはず。

日
々
の
料
理
が
楽
し
く
な
る

お
う
ち
の
ご
は
ん
を
学
び
に

上
級
麹こ

う
じ

士し

の
手
づ
く
り
麹
で
仕
込
む

米
麹
た
っ
ぷ
り
の
味
噌
づ
く
り

つ
く
り
手
の
情
熱
が
あ
ふ
れ
る

ビ
ー
ル
工
場
を
見
学

シ
ェ
フ
の
デ
モ
を
間
近
に
！

見
て
、
味
わ
っ
て
、
お
い
し
さ
を
分
か
ち
合
う

大山崎在住の料理家・森かおるさんが主宰する

料理教室のテーマは、「作ってうれしいおうちの

ごはん」。姉妹店のRelish食堂でも人気の親し

みやすい和洋食を、手早くおいしく作るコツを

教えてくれる。森さんが長年愛用するオーガニッ

ク食材や調理器具のよさも実感でき、併設の雑

貨店で入手できるのもうれしい。通ううちに、

ごはん作りの悩みが楽しみに変わるはず。

麹に惚れ込み、京都初の上級麹士になった野

中恵美さん。店舗では、酵素ジュースやノン

アルコールの甘酒など、身体にうれしい自家

製の酵素ドリンクを提供する。また、定期開

催される麹のワークショップも大人気。味噌

仕込みでは、あらかじめ2日間かけて手づくり

した生の麹を贅沢に通常の３倍ほど使用する。

麹とパワフルな野中さんに元気がもらえそう！

ビール工場の見学ツアーがリニューアル。ビー

ルづくりにかける“つくり手の情熱”をテー

マに、製造工程の各所でつくり手たちが映像

に登場し、それぞれのこだわりや思いを語っ

てくれる。ビールの製造工程の順に進みなが

ら、ホップの香りを体験したり臨場感あふれ

る映像見学をしたりなど五感を刺激される体

験が目白押し。

フランスの星付きレストランで研修経験を持

ち、調理師学校で長年講師を務めた奥田シェ

フが大切にしているのは、「縁を紡いでいく」

という思い。だから料理教室も、食事そのも

のをみんなで楽しむ場に。デモンストレーショ

ンを間近で見られ、シェフならではの分かり

やすい説明にユーモアを交えた講習で、料理

の楽しさを再発見できる。

乙訓郡大山崎町大山崎竜光49
☎︎ 075-953-1292
月曜休（祝日営業、翌火曜休）
10時30分〜17時

 relish.kyoto
 阪急「大山崎」駅・JR「山崎」駅から

徒歩約2分  HPあり

R
 レ リ ッ シ ュ  

elish

向日市寺戸町西田中瀬3-2 優伽Ⅱ
☎︎ 075-934-7477
土〜月曜休（祝日はHPにて要確認）
11〜18時

 kyotohanakouji 
 阪急「東向日」駅から徒歩約2分  HPあり

京都花
はな

糀
こうじ

1：レッスンで使用する食材・調味料は、添加物不使用が基本。
調理器具もシンプルで使いやすいものばかり
2：まずは食材の下ごしらえから。包丁の握り方や角度を少し変
えるだけで、玉ねぎのみじん切りが手早くきれいに！
3：フライの衣には、卵の代わりに塩こしょうを加えた水溶き小麦
粉を使用。森先生考案の目からウロコの時短テク
4：衣付けの手間が減ったぶん、最終工程まであっという間。
油の量や適温の見極め方などを教わりながらカラッと揚げる
5：料理を引き立たせる器選びや盛り付けのコツも教わって、一
品完成。試食でおいしさを実感し、実践意欲がさらにアップ！

1回の体験で作るのはメイン
料理に味噌汁、ご飯、豊富
な副菜がつく定食仕立ての
献立。取材時は、サワラの
フライとタルタルソースに挑戦！

右：レッスン会場は、庭に面した明るい一室。民家
の風情も感じられ、初めてでもリラックスできそう
左：同じ建物内に雑貨店を併設。緑がのぞく清 し々
い空間に、食と暮らしにまつわる雑貨が集う

上：パッケージングの臨場感たっ
ぷりの映像を巨大スクリーンで！
左：西山を一望できる仕込室で
は、仕込槽や仕込釜を間近で見
学できる

ビールの素材について
学ぶ。麦芽やホップ、
天然水へのこだわりが
垣間見える

お試しの
体験レッスン
も実施中♪

自家菜園の
採れたて野菜
を彩りに♪

1

2

345

旬の食卓レッスン

開催 	月1回／１クール3か月

予約 	HP

時間 	約２時間

料金 	1クール13,500円 
	 (材料費込み） 
※初めての方は入会金3,000円要 
※男性クラスあり

上級麹士と極上の
お味噌を仕込む

開催	 月3〜5回 ※7〜9月中旬は休み

予約	 電話、HP、LINE、 
	 InstagramのDM

時間	 約２時間

料金		 6,800円（お持ち帰り1,800g込み）

ビール工場見学ツアー

開催	 HPのカレンダーを要チェック

予約	 電話、HP

時間	 約90分 
	 (見学60分＋試飲30分）

料金 	1,000円 
	 (20歳未満は無料）

料理教室（講習＆試食）

開催	 月2回 ※先着5名　

予約	 電話、LINE、 
	 InstagramのDM

時間	 約２時間30分

料金 	4,840円

出来上が
り〜！

料理家・
Relish主宰
森 かおるさん

薬膳麹士・
上級麹士・栄養士
京都花糀 代表　野中 恵

え

美
み

さん

長岡京市調子3-1-1  ☎︎ 075-952-2020
工場休業日休
9時30分～ 17時（電話受付時間）

 阪急「西山天王山」駅から徒歩約13分
※JR「長岡京」駅から無料シャトルバス運行中   HPあり

サントリー
〈天然水のビール工場〉京都 

向日市物集女町クヅ子５ ハイツグレースメイト102
☎︎ 075-600-9578
水曜休
ランチ11時30分～14時（最終入店12時30分）、
ディナー17時30分～21時30分

（最終入店19時30分）※ランチは当日10時まで、
ディナーは前日までに要予約

  bistrotokuda　  阪急「洛西口」駅から徒歩約8分

B
 ビ ス ト ロ  

istrot O
 オ ク ダ  

KUDA

10種類の絵
柄から選べる
神泡アート

見学の後は3種の「ザ・プレミ
アム・モルツ」と京野菜を使っ
たおつまみを味わえる試飲タイム

お子さまとの
ご参加も
大歓迎！

材料は、大粒で甘味が強
い北海道産の大豆、うま味
のあるヒマラヤ岩塩、手作
りの米麹のみ。シンプルだ
からこそ素材にこだわる

1

2

3

4

手のひらを使って、自分の体温
をうつしながら袋に入れた大豆
をすり潰していく

フルーツを贅沢に使用した自家製の酵素ドリ
ンク。サクッと立ち寄ってエネルギーチャージ！

3：天地を返しながら、塩
切り麹と潰した大豆がよく
なじむまで混ぜ込む
4：空気を抜きながら、野
球ボールほどのお団子を
作っていく
5：保存用の袋にお団子
を隙間なく敷き詰める。
空気が入らないように潰し
ながら入れるのがコツ

家に持ち帰って、常温で6
〜8か月ほど寝かせば食べ
頃に。異変を感じたら、先
生に相談することも

袋を振って、米麹と岩
塩を混ぜ合わせる。ピ
ンク色の岩塩は、均
等に混ざっているかが
確認しやすい！

5

可愛い、

わが子が誕
生♡

豪華な試食
いただきます

左上：参加者さんたちと和気あいあい。
質問しやすいアットホームな雰囲気が魅力
左下：レシピはプリントで配布。家で簡単
に作れて、食卓がこじゃれた雰囲気に見え
るレシピがうれしい

上：マグレ鴨（フォアグラを取った
後の鴨）に焼き色を付ける工程。
慣れない食材でも心配無用！取り
扱いのコツもレクチャー

	 講習内容は月替わりで２品。取材時は
マグレ鴨のロースト カシスソースとチョコレートムース。

加えてサラダ、パン、スープ、コーヒーつきでお得感満載
オーナーシェフ
奥田 茂一さん

珍しい食材でも
ネットで

簡単に買えるよ
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※商品ラインナップは変更になる場合があります。

「ゴーライト」や「フリー
スピリッツ」など本格派
ブランドのテントが勢ぞ
ろい。展示スペースに
はシュラフや衣料品も

左：ラルジョル・ルージュ（1,880円）
はお肉との相性抜群のフルーティー
な赤ワイン　中：カルベネ・ダンジュ

（2,640円）は甘口のロゼ。スイー
ツとのペアリングも◎　右：向日市の
市の花ヒマワリを冠したオリジナル純
米酒、京都西山 向日葵（1,380円）

バランスのよいCHOTTO BLEND
（深めの中煎り）850円／100g
（左）、コクがあるDEEP BLEND
（浅めの深煎り）850円／100g
（右）

肉のうま味を引き立てる、手
造り焼肉たれ（300円）は
添加物不使用。数量限定

竹製品やたけのこを使った食品、激辛グルメなど、
向日市の名産品や京都にまつわる土産物がまとめ
て手に入る！

上：外はカリッ、中はしっ
とりしたカヌレ（1個
450円）　左：濃厚な
バスクチーズケーキ（１
個550円）

焼肉セット（前日までに要
予約）。好みや予算を伝
えると親身になって相談に
乗ってくれる。写真は一例。
３人前3,000円程度

アウトドアはもちろん、日
常でも活躍するコーヒーグッ
ズは幅広い層に人気。
コーヒーサーバー（1,980
円〜）もそのひとつ

乙訓郡大山崎町大山崎西高田10-1-B
☎︎ 075-874-5411
木曜休
12〜20時、土・日曜、祝日10〜18時

 kazemachi_tools
 阪急「大山崎」駅から徒歩約18分、

JR「山崎」駅から徒歩約21分　 HPあり

風
かぜ

街
まち

道具店

向日市寺戸町梅ノ木2-2
☎︎ 075-921-0439
火曜休　10～20時

 阪急「東向日」駅から徒歩約2分
HPあり

ワイン＆フード オカダ 
（W&FO A lliance）乙訓郡大山崎町大山崎尻江53-1

☎︎ 075-874-2306
日曜、祝日休　9時30分〜17時30分

 chotto.coffee
 阪急「大山崎」駅から徒歩約7分、

JR「山崎」駅から徒歩約10分

C
 チ ョ ッ ト  

HOTTO C
コ ー ヒ ー

OFFEE

長岡京市長岡1-13-15
☎︎ 075-952-5955
月曜休　
11〜19時
※予約商品の受け取り時間は応相談

 nagaokakyo_nikuno_ota
 阪急「長岡天神」駅から徒歩約5分

肉のおお田

向日市寺戸町瓜生22-1
☎︎ 075-874-2031
火曜休（祝日営業、翌日休）　9〜18時
※金・土曜の18～20時はカフェのみ営業

 machi.terrace.muko
 JR「向日町」駅から徒歩約3分

HPあり

向日市観光交流センター まちてらすM
　 ム 　 コ 　

UKO

全国のキャンパーから圧倒的な支持を得るアウトドア専門店へ！キャンプや

登山で活躍するアウトドア用品をはじめ、普段の暮らしでも長く愛用できる

道具が店内を埋め尽くし、見ているだけでもワクワク。店主やスタッフが実

際に使い心地を確かめているので、使い方やケアの仕方などを聞きながら自

分に合った道具選びができるのも魅力的だ。調味料や調理グッズの品ぞろえ

も豊富なので、料理好きの人など、インドア派にもうれしい一軒。

キャンプやBBQに連れて行きたい

西 山西 山西山ショッピングショッピング

せっかく西山でアウトドアをするなら、グッズや食材も近くで調達！

話題のアウトドアショップから地元農家のお野菜まで、準備はバッチリ◎

もちろんお土産としてもおすすめ！！

趣味と暮らしを豊かにする趣味と暮らしを豊かにする
道具選びの道具選びのパートナーパートナー

レトロな外観が目印！レトロな外観が目印！
西山屈指の西山屈指の自然派ワイン自然派ワインの宝庫への宝庫へ

こだわりのコーヒーとこだわりのコーヒーと
手作りスイーツ手作りスイーツでちょっと一息でちょっと一息

極上肉と秘伝のタレ！極上肉と秘伝のタレ！
見目麗しい見目麗しい焼肉セット焼肉セットを予約注文を予約注文

農家直送の朝採れ野菜や農家直送の朝採れ野菜や
地元の特産品を地元の特産品を手土産手土産にに

オリジナルデザインのボトルやグラス、小物類が充実。
いずれも有名メーカーの製品なので機能性も抜群

「とにかく使える！」と店長イチ
押しの調味料。旨み塩（594
円）や幸タレ（864円）など

ワンタッチで組み立てられるMt.SUMI
パーフェクトグリル ミニ（6,980円）は、
少人数のバーベキューに重宝する

2021年8月に移転オー
プンした現ショップは、
ゆったりと買い物が楽し
める広さ。探し物も見つ
けやすい

普段使いもしたくなる

アイテムがいっぱい！

直接見て、 試して

道具を選べる安心感
一見 “まちの酒屋さん”といった佇まいだが、一歩足を踏み入れたら、

その奥深さにきっと驚くはずだ。店内には定番の酒類のほか、4代目・

岡田孝浩さんが直輸入したこだわりの自然派ワインが豊富にそろう。

ワイナリーを訪ね、生産者の思いやブドウ栽培、醸造へのこだわりを

肌で感じるからこそ、自信を持って届けられるワインばかりだ。

ちょっと立ち寄りたくなる、くつろぎ空間を提供するコーヒー店。長

年コーヒー業界に携わってきた店主が淹れるハンドドリップコーヒー

と手作りスイーツの確かな味にファンが続出！豆やスイーツはテイク

アウトもできるため、おうちやキャンプでもお店の味が楽しめる。キュー

トなオリジナルグッズもぜひ、一緒にチェックしたい。

セブン通りに店を構える、この道約35年の店主が営む精肉店。商品ケー

スには美しいお肉がずらりと並び、見ているだけでも期待が高まる。

産地にこだわらず、その時期に一番よい状態の和牛を全国から厳選。

熟練の技とおもてなしの心が、多くの常連客から厚い信頼を得ている。

インスタグラムの動画で店主の見事な職人技もぜひチェックしてほしい。

地域の人たちの交流の場所として、さまざまな取り組みを行う向日市

のまちづくり拠点。レンタルスペースやカフェの利用ができるほか、

なかでも大充実の物販コーナーは必見！向日市の農家が自ら届ける朝

採れ野菜が評判を呼んでいる。竹製品やお酒、加工食品などの特産

品もそろうため、西山エリアを訪れたらぜひ立ち寄りたい。

スクリューキャップ式の

ワインもあります

ロゴが目を引く

マグカップ 2,200円

和牛のとろける食感を

鉄板焼きで味わって

初夏には珍しい

竹の皮が並ぶことも
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※開催日程は事前にイベント・開催地・観光協会のHPやSNS、電話でご確認ください
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長岡京 春の観光まつり
3月下旬〜5月上旬

竹の径・かぐやの夕べ
10月中旬の土・日曜

竹結びフェスタ
10月中旬の土・日曜のいずれか

ガラシャ祭・楽市楽座
11月第2日曜

光明寺 紅葉の特別入山
11月中旬〜12月初旬

長岡天満宮 紅葉ライトアップ
11月中旬〜12月上旬

柳谷観音 楊谷寺 
もみじウイーク
11月中旬〜12月上旬

10

桜の名所が多数点在する長岡京市
では、長岡天満宮境内の八条ヶ池

（写真）や勝竜寺城公園で桜のラ
イトアップを実施。季節が進むに
つれて長岡天満宮のキリシマツツ
ジや乙訓寺の牡丹など、春の見ど
ころが満載だ。同時にたけのこフェ
アも開催。名産品の「京たけのこ」
の料理やスイーツを食べて、買っ
て、プレゼントキャンペーンにぜ
ひ参加してみよう。

「全国遊歩百選」に認定された約
1.8kmにおよぶ竹林道「竹の径」
では、毎年10月に「かぐやの夕べ」
を開催。竹行灯のあたたかな光が
竹林を照らし、幻想的な雰囲気を
演出する。伝統的な職人技を用い
た生垣にもぜひ注目したい。

竹を通じて人とまちを結ぶ京都市
と向日市の協働イベント。竹を活
用したワークショップやゲームの
ほか、ステージ企画や地元のグル
メなどお楽しみが目白押し。「か
ぐやの夕べ」と同日開催につき、
合わせてお立ち寄りを。

明智光秀の娘・玉（後の細川ガラシャ）
が細川忠興との新婚時代を過ごした勝龍
寺城を中心に市内各所でさまざまなイベ
ントが実施されるガラシャ祭。お輿入れ
の様子を再現した行列巡行のほか、飲食
店などが多数出店する「楽市楽座」も。

法然上人による念仏発祥の地とし
て知られる光明寺。JR東海の「そ
うだ 京都、行こう。」のビジュア
ルに採用された「もみじ参道」か
らの景色は必見。上はトンネル、
下はじゅうたんと、辺り一面が紅
葉の世界に包まれる。

学問の神様・菅原道真公ゆかりの
長岡天満宮。秋には紅葉を楽しむ
ために造られた庭園「錦

きん

景
けい

苑
えん

」の
ライトアップが行われる。また、
参道を300基余りの行灯が照らす

「京都西山・長岡天満宮花灯路」
も同時開催。

平安時代より眼病平癒の祈願所と
して信仰を集める柳谷観音 楊谷
寺。山全体が真っ赤に染まる秋に
は、もみじウイークとして、名勝
庭園「浄土苑」のライトアップが
行われる。普段非公開の「上書院」
からの景色は格別。

☎︎ 075-951-4500
（長岡京市観光協会）  HPあり

長岡天満宮、
勝竜寺城公園、乙訓寺

向日市寺戸町芝山〜物集女町長野ほか 
☎︎ 070-1765-5398（向日市観光協会）
かぐやの夕べ17時30分〜20時（飲食
エリアは16～20時）

 ヤサカバス・京都市バス「向日回
生病院前」停留所すぐ  HPあり

竹の径（ライトアップ）、
第６向陽小学校（飲食エリア）

京都市西京区大枝北福西町2-300-3
☎︎ 075-332-9318（西京区役所 洛西
支所 地域力推進室 まちづくり担当）
竹結びフェスタ13時〜19時30分

 takemusubi.festa
 京都市バス「南福西町（竹林公園

前）」停留所から徒歩約5分  HPあり

京都市洛西竹林公園 
子どもの広場

☎︎ 075-959-1299
（長岡京ガラシャ祭実行委員会事務局）

 garashamatsuri
HPあり

中央公民館、バンビオ広場公園
勝竜寺城公園・沼田丸広場等 長岡京市粟生西条ノ内26-1

☎︎ 075-955-0002
9〜16時（受付終了）大人1,000円、
中高生500円 ※紅葉期以外は無料

 komyo_ji_official
 阪急バス「旭が丘ホーム前」

停留所から徒歩約2分  HPあり

光明寺
長岡京市天神2-15-13
☎︎ 075-951-1025（ライトアップ／ 
長岡天満宮）☎︎ 075-951-4500 

（京都西山・長岡天満宮花灯路／長岡
京市観光協会）、16時30分〜20時

 nagaokatenmangu
 阪急「長岡天神」駅から

徒歩約10分  HPあり

長岡天満宮
長岡京市浄土谷堂ノ谷２
☎︎ 075-956-0017
9～17時 ライトアップあり、拝観料有料  
※詳細はHP参照

 yanagidanikannon
 阪急「西山天王山」駅から車で約

10分   HPあり

柳谷観音 楊谷寺

月
中旬11 月

上旬12月11 秋の紅葉めぐり秋の紅葉めぐり

緑あふれる庭で
週末の食を彩るマルシェ

オーガニック食材が
集まる食のマーケット

グリーンがある生活に
気軽にトライしてみよう

料理教室と暮らしの雑貨店「Relish」の庭で開催される食のマルシェ。

協力の「大山崎 COFFEE ROASTERS」をはじめ、地元農家やベー

カリーなど、こだわりの食が集まる。毎回少しずつ異なる出店者は、

「Relish」のインスタグラムよりご確認を。

「Relish」が主催する作り手の顔が見え

る食のマーケット。オーガニックや減

農薬の野菜をはじめ、コーヒー店や日

本茶専門店、無添加出汁の店など30前

後のお店が軒を連ねる。春と秋の開催

なので青空の下で味わうのもおすすめ。

長岡京市内３か所で週３日定期開催！

地元農家が育てた野菜や果物、米など

を直接販売する。お財布にやさしい驚

きの価格のため、販売開始からわずか

5分で売り切れることも。お目当ての品

がある場合はお早めに。 

4月と11月に開催される大人気イベン

ト。季節の花や多肉植物、雑貨が広場

に集まり、園芸初心者でも気軽にグリー

ンライフに挑戦できる。主催者はガー

デナーでもあるので植物の育て方に迷っ

たら相談してみるのもアリ。

まちてらすMUKOで開催される「人」

と「まち」をやさしく照らすマルシェ。

手作り雑貨やグルメ、体験ブースなど、

多彩な魅力が一堂に会する。日常を

ちょっと特別にしてくれる出会いに期

待して、ふらり立ち寄ってみて。

乙訓郡大山崎町大山崎竜光49
Relish 
☎︎ 075-953-1292（Relish）

 relish_gardensmarket
 阪急「大山崎」駅・

JR「山崎」駅から徒歩約2分
HPあり

山崎ビオマルシェ

山崎ビオマルシェ
毎週土曜／9〜11時（売り切れ次第終了）
開催日

おさんぽがてら、ふらり散策。

たくさんのマルシェが
開催されている西山エリア。
個性豊かなお店や地元農家がずらり大集合！
目移りしながら、ふらり青空のもとで
ショッピング。

話題の

で

お買いもの
マルシェ

JR「山崎」駅南側広場
（デイリーヤマザキ隣）
☎︎ 075-953-1292（Relish）

 relish_gardensmarket
 JR「山崎」駅からすぐ、

阪急「大山崎」駅から徒歩約3分

天王山ファーム＆フードマーケット

天王山ファーム＆
フードマーケット
年2回（春・秋）／10～15時
開催日

向日市寺戸町瓜生22-1
向日市観光交流センター 
まちてらすMUKO
☎︎ 075-874-2031

 machi.terrace.muko
 JR「向日町」駅から徒歩約3分

HPあり

てらすマルシェ

てらすマルシェ
毎月第4日曜／10〜16時
開催日

ふれあい朝（夕）市

毎週／
開催日

長岡京市神足2 
バンビオ広場公園
☎︎ 090-2018-0602

（Flower Garden Hanako）
※雨天中止（小雨決行）

 flowergardenhanako
 JR「長岡京」駅からすぐ

花子百貨店

花子百貨店
年2回（4月・11月）／10～15時
開催日

向日市の人とまちを繋ぐ
いこいの場

新鮮な農産物を
生産者から直接購入

☎︎ 075-955-9514
（長岡京市ふれあい朝市実行委員会
事務局〈長岡京市役所農林振興課〉）
月曜：中央公民館市民ひろば
木曜：勝竜寺城公園駐車場
土曜：バンビオ広場公園　
HPあり

ふれあい朝（夕）市

月
中旬 53 月

上旬
月
下旬

月・木曜 9時～9時30分
土曜 15～17時

※開催詳細はインスタグラムにて

※開催詳細はインスタグラムにて

（8月休）
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